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OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade de um dentifricio com digluconato de clorexidina
a0,12% sobre a satide bucal em individuos com fissuras labiopalatinas durante o periodo pds-operatério apds
enxerto alveolar secunddrio. METODOS E RESULTADOS: Um estudo duplo cego foi realizado em 20
individuos aleatoriamente divididos em dois grupos (A e B). Individuos do grupo A (controle) receberam
dentifricio convencional e individuos do grupo B um dentifricio a base de clorexidina a 0,12%; sendo para
ambos distribuidos escovas de dente de cabeca pequena e cerdas extramacias, acrescido de instrugdes de
higiene bucal a ser realizada trés vezes ao dia (manhd, ap6s o almogo e antes de dormir). Os individuos foram
avaliados em dois periodos, pré-operatério e poés-operatério tardio (apds trés meses), nos quais foram
clinicamente avaliados os indices gengival, de placa, CPOD, ceod, manchamento dentério, além da ocorréncia
de alteragdes no paladar. A andlise estatistica para avaliagdo dos parametros indice gengival, indice de placa,
CPOD, ceod para ambos os grupos revelou auséncia de diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos, e entre os periodos do estudo para ambos os grupos. Apenas uma crianca, a qual fez uso do dentifricio
A, relatou alteracdo no paladar durante o periodo correspondente. Em todos os exames clinicos realizados ndo
foram diagnosticados qualquer tipo de manchamento dentério indicativo de associagdo com o uso de
clorexidina. CONCLUSAO: Por conseguinte, de acordo com os resultados deste estudo, destaca-se a
importancia e influéncia positiva da atencdo individualizada durante o processo de ensino da técnica de
escovagdo, principalmente por tratar-se de procedimento cirGrgico dirigido ao publico infantil ou pré-
adolescente, estando a responsabilidade da execucdo correta dos cuidados operatérios incumbidas aos seus
responsaveis. PALAVRAS-CHAVE: Clorexidina, Dentifricio, Fissura labial, Fissura palatina, Higiene bucal
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EFFECT OF A DENTIFRICE CONTAINING 0.12% CHLORHEXIDINE DIGLUCONATE ON THE
ORAL HEALTH DURING THE POSTOPERATIVE PERIOD IN INDIVIDUALS SUBMITTED TO
SECONDARY ALVEOLAR GRAFT WITH RHBMP-2
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OBJECTIVE: This study evaluated the effectiveness of a dentifrice containing 0.12% chlorhexidine
digluconate on the oral health of individuals with cleft lip and palate during the postoperative period
after secondary alveolar graft. METHODS AND RESULTS: A double blind study was conducted on 20
individuals randomly divided in two groups (A and B). Individuals in group A (control) received
conventional dentifrices, and individuals in group B received a dentifrice containing 0.12%
chlorhexidine digluconate. Individuals in both groups received small head toothbrushes with extra-soft
bristles, as well as oral hygiene instructions for toothbrushing three times a day (at morning, after lunch
and before sleep). The individuals were analyzed in two periods, namely preoperative and late
postoperative (after three months), comprising evaluation of gingival index, plaque index, DMFT, dmft,
tooth staining, as well as the occurrence of taste changes. Statistical analysis for the variables gingival
index, plaque index, DMFT and dmft for both groups revealed no statistically significant difference
between groups, and between the study periods for both groups. Only one individual, in group A,
reported taste changes during the study period. No tooth staining indicating association with the
utilization of chlorhexidine was observed in the clinical examinations. CONCLUSION: This study
highlighted the importance and positive influence of individualized care for toothbrushing instructions,
especially considering that this surgical procedure is usually performed in children or pre-teens, under
responsibility of proper accomplishment of postoperative care measured by their caregivers. KEY
WORDS: Chlorhexidine, Cleft lip, Cleft palate, Dentifrice, Oral hygiene
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