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INTRODUÇÃO: O Hospital de Reabilitação de Anomalias Craniofaciais da Universidade de São Paulo,

Bauru/SP (HRAC/USP), conhecido como Centrinho, é um hospital, de referência, especializado na área

de anomalias craniofaciais, sendo as mais comuns às fissuras de lábio e (ou) palato (FLP). Bebês com

essas malformações ou síndromes associadas, geralmente passam por períodos de internações

recorrentes ocasionando uma ruptura no cotidiano familiar. Durante o período de hospitalização, ocorre

a capacitação dos pais/cuidadores desde higiene até os cuidados com os dispositivos utilizados na

criança.  A terapia ocupacional neste contexto orienta o responsável pelo bebê por meio de atividades e

exercícios que estimulem o desenvolvimento neuropsicomotor. OBJETIVO: Elaborar um manual de

orientações para pais/cuidadores sobre a estimulação do desenvolvimento neuropsicomotor de crianças

com fissuras labiopalatinas e/ou síndromes associadas. MATERIAL E MÉTODO: O presente estudo foi

aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital de Reabilitação de Anomalias Craniofaciais

HRAC/USP (Parecer nº 768.074/2014). Para elaboração do material foi inicialmente feito um

levantamento da literatura quanto aos aspectos relacionados ao desenvolvimento motor em artigos e

livros da área. Foram selecionados os tópicos a serem abordados e as figuras ilustrativas. O manual foi

produzido em papel sulfite, A4, 75g. O manual elaborado foi submetido à análise de juízes para a

indicação de sugestões sobre a adequação da linguagem, dos aspectos técnicos, das imagens e de

apresentação.  RESULTADOS: As sugestões dos juízes foram analisadas qualitativamente e agrupadas em

áreas comuns de interesse e, as pertinentes foram incorporadas ao manual. O instrumento desenvolvido

contém ilustrações explicativas em forma de desenhos acerca dos manuseios necessários para cada

estimulação e uma linguagem de fácil compreensão para tornar o uso frequente. CONCLUSÃO: O

manual elaborado contemplou as etapas do desenvolvimento motor com foco na criança com fissura e

ou síndrome associada e foi incorporado na rotina de alta hospitalar. Com este estudo foi possível

evidenciar também a importância da avaliação multiprofissional dos juízes que contribuiu

significativamente, tornando o mesmo um material de grande importância no favorecimento das

orientações aos pais/cuidadores. PALAVRAS-CHAVE: Manual. Desenvolvimento Neuropsicomotor.

Terapia Ocupacional.
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INTRODUCTION: The Hospital for the Rehabilitation of Craniofacial Anomalies from the University of

São Paulo, Bauru/SP (HRAC/USP), known as Centrinho, is a specialized hospital, reference on the

craniofacial area, where the most common is cleft lip and (or) palate (CLP). Babies with this

malformation or associated syndromes, usually face recurrent periods of hospitalization causing a

breaking on the family daily life. During the hospitalization period, there is training for the

parents/caretakers including since hygiene up to how to take care of the appliances of devices used by

the child. The occupational therapy regarding this context guides the responsible for the baby through

activities and exercises to stimulate the neuropsychomotor development. PURPOSE: Prepare a

Guideline Manual for the parents/caretakers about stimulating the neuropsychomotor development of

child with clef lip and palate and/or associated syndromes. MATERIAL AND METHODS: This study was

approved by the Research Ethics Committee of the Craniofacial Anomalies Rehabilitation Hospital

HRAC / USP (Opinion No. 768,074 / 2014). To prepare the material was originally made a survey of

the literature on the aspects related to motor development in articles and books area. The topics to be

addressed and illustrative figures were selected. The manual was produced in bond paper, A4, 75g.The

prepared Guidelines were submitted to judges in order to indicate suggestions about the language,

technical aspects, images and presentation adequacy. RESULTS ANALYZES: The judges suggestions were

analyzed regarding quality and grouped in common interest areas and, the relevant ones were

incorporated to the guidelines. The developed instrument has explaining figures using drawings to show

the required handling for each stimulus and also has an easy language in order to make its use frequent.

CONCLUSION: The elaborate manual included stages of engine development focused on children with

cleft and or associated syndrome and was finalized and incorporated to the dismissing routine of the

hospital. This study made possible also, to highlight that the judges multiprofessional evaluation have

remarkably contributed, turning the material in a piece of great importance favoring the orientation of

parents/caretakers. KEYWORDS: Guidelines. Neuropsychomotor Development. Occupational Therapy. 
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