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Prezados responsáveis, 

       

     Este manual foi elaborado a partir de estratégias adotadas 

pela Terapia Ocupacional na estimulação do brincar da 

criança. No manual você irá encontrar orientações para que, 

no seu dia a dia, possa por meio de brinquedos e brincadeiras 

estimular o desenvolvimento de sua criança. As orientações 

são voltadas às crianças de 0 a 2 anos de idade e estão 

apresentadas considerando as faixas etárias: 

 0-3 meses 

 3-6 meses 

 6-9 meses 

 9- 12meses 

 12-18 meses 

 18-24 meses 

 

 

 

 

 

 



 

0 – 3 Meses 

 

Nesses primeiros meses a criança reponde aos estímulos visuais e 

auditivos como luz e som. Nesta fase também, por reflexo, agarram um 

objeto quando colocado na palma da mão e suga quando algo lhe toca 

o lábio.  

 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 Coloque a criança em diferentes posturas, ao coloca-la de 

barriga pra baixo, estimule ela visualmente com olho de boi, 

chocalhos, brinquedos com cores e luzes. 

 

 

 

 

 

 Ao colocar o bebê de barriga para cima, estimule sua visão, 

audição e movimentos colocando móbiles em altura que o bebê 

possa alcançar e com cores contrastantes e o incentive tocá-los. 

 

 Após o banho ao trocar o bebê cante, olhando para ele mudando 

tons de voz.  

 

 

 

 

 

 

 

 Organize o bebê e o coloque de lado virando-o de um lado e 

outro, incentivando-o a seguir um brinquedo, colocado ora de 

um lado, ora de outro, ofereça brinquedos como argolas e 

mordedores, fáceis de se ajustar às mãos do bebê. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Portanto eles precisam de brinquedos que estimulem todos os seus 

sentidos, brinquedos leves, que eles possam pegar e colocar na boca, 

brinquedos como mordedores, livros de plástico, bolas com texturas 

diferentes e algumas brincadeiras em diferentes posturas e brinquedos 

estimulam ainda mais esses movimentos. 

 

 

 

 

 

3 – 6 Meses 

 

A criança consegue chupar, sacudir e bater, repetindo alguns 

movimentos que foram descobertos acidentalmente. Assim brinquedos 

como chocalhos, mordedores, brinquedos com músicas e luzes são 

atraentes aos olhos da criança podendo ser de fácil manipulação nessa 

faixa etária.  

                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Com a criança deitada ofereça brinquedos serem tocados pelo 

bebê os estimulem ao ir ao encontro da mãe para alcançá-lo, 

estimulando a coordenação olho mão. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Com a criança sentada na calça de posicionamento ofereça 

brinquedo, como chaves de plásticos, bolas, mordedores e 

chocalhos com sons. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 – 9 Meses 

 

Agora a criança já associa um objeto ao movimento, ao sacudir o braço 

ela faz soar o chocalho. A atenção e o interesse da criança é para o 

resultado das suas ações. Portanto são essências brinquedos que 

estimulem essa atenção e interesse, alguns exemplos são, cubos 

coloridos, brinquedos com sons para apertar, livros com figuras 

coloridas, jogos de empilhar 

 

                                                    

 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 Brincar de esconde-achou com a toalha estimulando sua atenção.  
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 Contar histórias a com livros e com fantoches com a criança 

sentada, após o término da história deixar a criança manusear 

livremente os livros e fantoches. 

 

 

 

 

 

 

 

 Sentado no tapete colocar os brinquedos a uma pequena 

distância mostrando o que vai ser oferecido atrás dela para o 

bebê girar e pegar; como vasilhas para encaixar, bichos de 

pelúcia e livros coloridos. 

 

9- 12 Meses 

 

Nesta fase o bebê começa a realizar as coisas com intenção, 

procurando ativamente objetos. A partir disso sempre estimular o bebê 

buscar novos interesses através de brinquedos de construção, empilhar, 

livros ilustrados, bonecas, carrinhos, telefone. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Faça muitas bolinhas de sabão estimulando a criança a levantar 

para estourar as bolas. 

 

 

 



 

12- 18 Meses 

 

Neste período a criança busca a descoberta de novas experiências. Por 

apresentar maior domínio motor, consegue interagir com outras 

crianças e com os adultos, então opte por brinquedos que elas possam 

puxar ou empurrar (como carrinhos de boneca e empurradores com 

sons). Nessa fase também a criança gosta de brincar de imitar adultos, 

então brinquedos que representam coisas do dia a dia despertam seu 

interesse.  
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 Brinquedos de montar e desmontar ou simples caixas com coisas 

dentro para tirar e colocar de volta, brinquedo de volante, 

caminhões, trens, bonecas, telefones estimulam essa fase. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18- 24 Meses 

 

A criança inicia a brincadeira de faz de conta, estabelecendo relações, 

nomeando certos objetos com o qual esteja acostumada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neste período pode brincar com brinquedos com peças mais 

elaboradas como quebra cabeça com peças de madeiras grandes, fazer 

uma pintura com lápis ou pintura com os dedos, instrumentos 

musicais, pista de corrida de carros e livros. Brinquedos que estimulem 

a expressão da criança também devem ser usados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Brincadeiras com diferentes texturas, que envolvam movimento 

como balançar, passar por dentro, por baixo, em cima das coisas 

estimulam a criança nesta fase. 

 


