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(I Que € importante OUVif?

Vivemos em um mundo de sons. Alguns sons s&o altos como, por
exemplo, o barulho de um avido, outros sdo baixos, como o som do vento.
Temos os sons grossos, os finos, os estridentes, os agradaveis, os
desagradaveis, etc. Assim, uma grande quantidade de diferentes sons
esta entre nés todos os dias.

E porque ouvimos, que aprendemos a falar. Precisamos sempre
falar corretamente com os bebés e criancgas, para que também aprendam
a falar corretamente. A crianca que ndo escuta, ou que escuta pouco,
pode ter dificuldade para aprender a falar, ficando muitas vezes isolada de
seus familiares e coleguinhas. Quando uma crianga ndo escuta, ela ndo
aprende os sons da fala da mesma forma que as criangas que escutam.

Quando escutamos, ficamos informados do que esta acontecendo
ao nosso redor. Por exemplo, ao ouvirmos um barulho de uma sirene, a
campainha do telefone ou de casa, as pessoas conversando, o barulho

dos carros, o barulho dos animais, um pedido de socorro.



Sendo assim, sdo as orelhas que ajudam a ouvir. Elas possuem
trés partes, chamadas de (1) orelha externa, (2) orelha média e (3) orelha

interna, que trabalham juntas para que possamos ouvir.

Orelha Humana

http://www.audibel.com.br/website/ouvidoEperda.asp?t=161



A ORELHA EXTERNA (Figura 1) é importante porque ¢ esta parte

da orelha que direciona o som para as outras partes.

Figura 1 — Orelha Externa

http://www.audibel.com.br/website/ouvidoEperda.asp?t=161

Muita cera nas orelhas? Procure um
meédico para sua remoc¢ao!



A ORELHA MEDIA (Figura 2) é chamada assim porque ela fica no
meio, entre a orelha externa e a orelha interna. Nela esta o timpano (uma
fina “pelinha”’, ou membrana) que separa a orelha externa da orelha
média.

A orelha média € um espaco cheio de ar, é onde ficam os trés
mais delicados e menores ossos de nosso corpo, que sdo: o martelo, a
bigorna e o estribo.

Existe também um canal chamado tuba auditiva, que liga a parte
de tras do nariz e da garganta (nasofaringe) a orelha média. Este canal
atua como uma valvula de pressdo, que quando se abre leva o ar para

dentro da orelha média.
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Figura 2 — Orelha Média

http://www.audibel.com.br/website/ouvidoEperda.asp?t=161!



A ORELHA INTERNA (Figura 3) é o 6rgdo do nosso corpo
responsavel por ouvir. Nesta parte da orelha podemos encontrar a céclea,
que parece um caracol, e é cheia de liquido e células ciliadas (pequeninos
“pélos”). Saindo da céclea, encontramos o nervo auditivo, que transmite

0S sons para 0 nosso cérebro interpretar.

» Nervo auditivo

Coclea (caracol)

Figura 3 — Orelha Interna

http://www.audibel.com.br/website/ouvidoEperda.asp?t=161

Assim as nossas orelhas ndo trabalham sozinhas, elas trabalham
junto com o nosso cérebro.

Qualquer problema que aconte¢ca em alguma das partes da orelha
pode levar a dificuldade em escutar. Quando isto acontece, falamos que a

pessoa apresenta uma perda de audicao.

Muita cera? Secrecao? Pancada? Barulho forte?

Procure um médico ou um fonoaudioélogo!



Esta perda de audigdo pode ocorrer por varios motivos, sendo os
mais comuns:
- orelha externa com muita cera, ou com algum corpo estranho (feijao,
algodao);
- orelha média cheia de secregao (catarro);
- orelha interna por ficar muito tempo perto de barulhos muito fortes ou

pela idade.

Como a crianga com fissura escuta?

As criangas com fissura de palato (abertura no céu da boca)
podem ter mais problemas para escutar que aquelas que nao tém essa
abertura, ou aquelas que s6 tém o labio aberto.

Bem na parte de cima e detras da garganta, temos uma abertura,
como se fosse um canal. E um canal que comunica a garganta a orelha
média. Este canal é chamado de tuba auditiva (Figura 4). Problemas na

tuba auditiva podem causar dificuldade para ouvir.
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. Figura 4 — Tuba Auditiva

http://fissuraeaudicao.wordpress.com/fissura-labiopalatina-e-deficienciaauditiva/funcionamento
-da-tuba-auditiva/



Quase todos os bebés que nascem com o céu da boca aberto tém
problemas com a tuba auditiva. Por causa destes problemas, a orelha
média se enche de secrecdo (Figura 5). A secregdo que sai pelo nariz
pode ir dentro da orelha média e o bebé pode chorar muito, pois pode
sentir dor. Outras vezes, a orelha fica cheia de secre¢do, mas a crianga

nao sente dor, mas mesmo assim pode estar com otite.

Otite é quando a orelha média esta cheia

de secrecao!

Figura 5 — Otite Média

http://portalotorrino.site.med.br/index.asp?PageName=0tites



E importante sabermos que, quando a crianca esta com otite, ela pode:
- Ter dificuldade para escutar;

- Sentir desconforto, ou incobmodo nas orelhas;

- Ter a sensacgao de que a orelha esta cheia;

- Sentir dor;

- Precisar aumentar o volume para ouvir radio, assistir TV,

- Dizer muitas vezes “a4h”? “o qué”?;

- Pedir para repetir o que alguém esta falando;

- Parecer distraida;

- Cocar ou colocar as maos nas orelhas.

Fatores de risco que podem levar a perda

auditiva

- Gripes e resfriados;

- Alergias de vias aéreas superiores (rinite, sinusite, etc);

- Inflamacgdes de ouvido e garganta;

- Pais que fumam ou fumaram;

- Maes que durante a gestagéo usaram drogas ou bebida alcodlica;
- Medicacéo;

- Exposicao a raio-x;

- Criangas que ficaram em incubadora quando nasceram;

- Pais com parentesco préximo;



- Fissura de labio e palato (Figura 6);
- Fissura de palato (Figura 7).

Tais fatores podem trazer algum problema para escutar.

Figura 6 - Fissura de labio Figura 7 - Fissura de palato

e palato
http://www.scielo.br/scielo.php?script=

http://www.scielo.br/scielo.php?scrip sci_arttext&pid=51415-
t=sci_arttext&pid=S1415- 54192007000500013

54192007000500013

Enquanto nao for feita a palatoplastia (cirurgia para fechar o céu
da boca), os musculos estdo fora do seu lugar correto, podendo trazer
problemas para escutar e a orelha média pode ficar cheia de secrecgao.
Mesmo apds a cirurgia pode acontecer deles n&o funcionarem

adequadamente e assim os problemas da orelha continuarem. Vale



ressaltar que criangas com fissura somente de labio poderdo apresentar
alteragbes auditivas como as criangas sem fissura, ja que os musculos do
céu da boca nao apresentam alteracoes.

E muito importante que os pais fiquem atentos a estes problemas
e observem se a crianga esta escutando bem ou ndo. Se perceberem
alguma coisa diferente, ou seja, que a crianga nao esta ouvindo direito, ou
mesmo se tiverem alguma duvida, procurem um médico que trata do

ouvido, chamado otorrinolaringologista, ou um fonoaudiélogo.

Prevencao de problemas com a audicao

ANTES DA CRIANCA NASCER

- Realizar exames pré- natal;

- Nao ficar perto de pessoas que estdo com a pele avermelhada,
parecendo alergia, isso pode ser rubéola (doenga que pode fazer a
crianga nascer com problemas para escutar), principalmente nos 3
primeiros meses de gravidez;

- Evitar remédios caseiros ou de farmacia sem a indicagdo do médico;

- Nao tomar bebibas alcodlicas ou usar outras drogas;

- Nao fumar;

- Nao realizar exames de raios X, exceto sob recomendacdo médica, nem

como acompanhante.



APOS O NASCIMENTO:

- Importante o aleitamento materno (o leite materno ajuda a proteger a
crianga de doengas)

As criangas com fissura de labio e palato podem ser
amamentadas no peito, sempre que possivel, até pelo menos 6 meses de
idade.

IMPORTANTE!!!

- Toda vez que for dar leite para o bebé coloca-lo na posi¢ao quase

sentado, evitando que o alimento va para as orelhas (Figura 8);

Figura 8 — Posigcao correta para amamentar o bebé

http://amamentartudodebom.blogspot.com.br/2010/12/beneficios-do-aleitamento-

materno.html



Como devo limpar as orelhas?

Figura 9 - Usar a ponta de uma toalha de banho ou fralda, limpando

somente a parte externa
http://wp.clicrbs.com.br/ficaadica/page/2/

O que devemos evitar colocar nas orelhas?

- Evitar usar cotonetes (Figura10), unha, grampos, palitos, tampas de

caneta ou qualquer objeto com ponta;
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Figura 10 — Evitar o uso de cotonetes

http://otorrinobrasilia.com/otite/otite_externa.html



- Nao usar remédios sem a indicagao do médico;

Figura 11 — Nao usar medicamentos sem prescricio médica
http://portaldosbebes.fob.usp.br/portaldosbebes/Portugues/detSubCategorialnstitucional.php

?codsubcategoria_fono=9&codcategoria_site=1

- Evitar que a crianga tenha contato com objetos muito pequenos: graos

de feijao, milho, arroz, algodao, etc.

Figura 12 — Corpo estranho no conduto auditivo

http://portaldootorrino.com/tratamento-clinico.php?id=12



O que devo observar?

- Se a crianga reage aos barulhos da casa e quando conversam com ela;

Figura 13 — Prestar atencao se a crianca reage as situacoes

http://lwww.gazetadopovo.com.br/blog/diario-mae/

- Se coloca muito as maos nas orelhas

Figura 14 — Maos nas orelhas

http://portaldosbebes.fob.usp.br/portaldosbebes/Portugues/detSubCategorialnstitucional.php

?codsubcategoria_fono=9&codcategoria_site=1



- Se ouve televisdo com volume mais alto e fala muito alto;

Figura 15 — Controle o volume
http://pixabay.com/pt/volume-alto-falante-m%C3%BAsicas-%C3%A1udio-48534/

- Se a crianga é desatenta na escola. Pergunta “ha?” “o qué?”

Figura 16 — Desatencgao

http://www.cpt.com.br/artigos/diagnostico-precoce-transtorno-deficit-atencao-ajuda-crianca-

vencer-obstaculos



IMPORTANTE!!!

- Estar em dia com as vacinas

Figura 17 — Crianga sendo vacinada
http://veja.abril.com.br/noticia/saude/ministerio-da-saude-lanca-campanha-de-atualizacao-da-

caderneta-de-vacinacao

- Quando a crianga ficar doente, levar ao médico.

Figura 18 — Atendimento médico
http://noticias.r7.com/saude/noticias/planos-de-saude-devem-marcar-alguns-tipos-de-

consultas-em-ate-sete-dias-20110620.html



Teste da Orelhinha

De acordo com a Lei 12.303/2010, além de gratuito, € obrigatério que
apdés o nascimento os bebés realizem um exame que é chamado de
“Teste da Orelhinha”. Este exame é feito para saber se existe algum
problema na orelha interna, porém se o bebé estiver com a orelha cheia
de secregcdo ou restos de substancia do parto (liquido amnibtico) o
resultado vai estar alterado, ou seja, pode acontecer do bebé “falhar’ no
exame, sendo necessario repetir o exame, podendo ser um problema
temporario, que pode ser tratado e resolvido.

Quando fazer o teste? O ideal é que seja feito na maternidade,
antes do bebé receber alta, nos primeiros dias de vida.

Como é o exame? E rapido, ndo doi, dura em média de 5 a 10
minutos e pode ser feito com o bebé dormindo. E colocada uma sonda
pequena na orelha do bebé e é dado um som parecido com o som da
vibragdo da lingua e o resultado aparece no computador. Se houver algum
problema, ou seja, se o bebé falhar no teste, sera necessario realizar
novamente este teste em um outro dia, mas isso n&o significa que o
problema é grave, pois uma pequena quantidade de catarro (frequente em
bebés com fissura labiopalatina) ou cera pode fazer com que o resultado

dé alterado.



Orelhinha

Figura 19 - Teste da Orelhinha (em negrito)

http://www.google.com.br/imgres?q=teste+da+orelhinha&hl=pt-
BR&sa=X&tbo=d&biw=819&bih=541&tbm=isch&tbnid=zUHPz3T30CKnWM:&imgrefurl=http://
www.fonoaudiologia.org.br/paginas_internas/campanhas.asp&docid=HTfFfPpGVPd3-
M&imgurl=http://www.fonoaudiologia.org.br/publicacoes/folder_teste_orelhinha_baixa-
capa.jpg&w=181&h=2608&ei=1y8BUae2J1q49gT1ioAl&zoom=1&iact=rc&dur=460&sig=10278
1074561556332876&page=1&tbnh=148&tbnw=104&start=0&ndsp=9&ved=1t:429,r:7,s:0,i:14
3&tx=36&ty=87

EM CASO DE DUVIDAS, PROCURE UM
MEDICO OU FONOAUDIOLOGO! CERTAMENTE
ELES IRAO TE AJUDAR !!!!
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