Cuidados a serem adotados por
pacientes operados

TIMPANOPLASTIA
TIMPANOMASTOIDECTOMIA

MASTOIDECTOMIA




LAVE AS MAOS COM AGUA E SABAO ANTES
de iniciar a higienizacdo do local cirtrgico.

HIGIENIZE OS PONTOS CIRURGICOS
COM AGUA E SABAO, enxague bem e
seque o local ap6s o banho. _/

NAO UTILIZE HASTES FLEXIVEIS
(“COTONETE") PARA LIMPAR OS
OuUVIDOS!

NAO TOME SOL por 30 dias.

Ao lavar a cabeca, TOME CUIDADO PARA
NAO DEIXAR A AGUA ENTRAR NO
OUVIDO OPERADO, protegendo-o
com algoddo umidificado com éleo.

NAO DEITAR DO LADO OPERADO.

Evite assoar o nariz para ndo causar pressao
no ouvido. Se for espirrar, ESPIRRE COM
A BOCA ABERTA.

NAO FAZER ESFORCO FiSICO, como correr,
nadar por 30 dias.




LEMBRE-SE TAMBEM DE;
A

e Manter repouso em casa conforme a
ordem médica.

e Tomar corretamente as medicagdes

prescritas pelo médico.
e Ndo hé restricdes quanto a alimentacdo.
e Qualquer anormalidade em relacao a saude, inclusive secrecdes
no ouvido, vocé devera procurar um médico na sua cidade.
e Anormalidades e duvidas em relacao a cirurgia, procure o
servico de saude mais préximo o quanto antes. Depois, entre
em contato com o HRAC-USP pelos telefones:
- (14) 3235-8115, Setor Ambulatorio, de 22 a 62 feira, das 7h
as 17h.
- (14) 3235-8174, Unidade de Internacdo, aos sabados,
domingos e feriados e apds o horéario de funcionamento

do Setor Ambulatorio.

Orientado(a) por:

(Nome / COREN)
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