Cuidados a serem adotados por
pacientes operados

SEPTOPLASTIAE
RINOSSEPTOPLASTIA




HIGIENIZACAO

LAVE AS MAOS com agua e
sabao antes de iniciar a

higienizacdo do local cirargico.

_

LIMPE AS NARINAS com soro
fisiolégico 0,9% a cada 2 horas
(durante todo o dia), por 30 dias,
para manter a umidificagdo nasal.

CUIDADOS GERAIS

e NAO SE EXPONHA AO SOL por 30 dias, para que ndo ocorra
sangramento no local da cirurgia.

e NAO FACA ESFORCO FISICO, como
correr e nadar ou outras atividades que
possam causar quedas, por 30 dias.

* EVITE ASSOAR O NARIZ para ndo causar
pressdo no local da cirurgia. Se for espirrar,
ESPIRRE COM A BOCA ABERTA.




LEMBRE-SE TAMBEM DE...

e Evitar ambientes aglomerados.

e Tomar corretamente as medicacoes ~ =
prescritas pelo médico.

e Nao utilizar medicamentos o
anticoagulantes (AAS) por 30 dias.

* Na presenca de plastico ou aquaplast ,l_
nasal, seguir as orientagbes do
cirurgiao.

e Em caso de anormalidade em relagcdo a saude, procurar um
médico na sua cidade;

e Em caso de anormalidades e duvidas em relagdo a cirurgia,
procurar imediatamente o servico de salide mais préximo.
Depois, entre em contato com o HRAC-USP pelos telefones:

- (14) 3235-8115, Setor Ambulatério, de 22 a 62 feira, das 7h as 17h.

- (14) 3235-8174, Unidade de Internacao, aos sabados, domingos
e feriados e apds o horario de funcionamento do Setor
Ambulatério.

Orientado(a) por:

(Nome / COREN)
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