Cuidados a serem adotados por
pacientes operados

CIRURGIA
ORTOGNATICA




ALIMENTACAO

* Ingerir somente alimentos liquidos
e/ ou pastosos (FRIOS OU
MORNOS) por 60 dias ou até o
retorno com o cirurgiao.

e Evite alimentos quentes para ndo
causar sangramento.

HIGIENE BUCAL

e Faca higiene oral e dentaria apés cada refeicao.

e Utilize escova de dentes pequena e macia.

e Utilize enxaguante bucal, desde que seja SEM
ALcooLl.

e Escove a lingua para evitar placas que
podem causar mau cheiro na boca.

ELASTICOS

v

e Retire os elasticos de bloqueio antes das
refeicobes e recoloque-os logo apdés a
escovagao.
e Troque os elasticos de bloqueio conforme
orientacdo do cirurgiao, colocando-os na
posicdo correta.
e Evite realizar movimento de abertura da boca
quando estiver com os elasticos.



CUIDADOS GERAIS

e Lembre-se sempre de lavar as maos antes e apds qualquer
procedimento: manipular elasticos, alimentar-se, realizar higiene oral.

* Evite exposicao ao sol por um periodo de 30 dias.

e Realize hidratacao labial com hidratante labial
préprio (manteiga de cacau).

* Evite exercicios fisicos e pegar peso por 60 dias.

e Evite assoar o nariz para ndo causar pressao
intraoral. Se for espirrar, espirre com a boca aberta.

e Nao use barbeador (meninos) por 30 dias. Vocé
poderd machucar a pele devido ao edema.

» Nao dirigir carro e motocicleta por 30 dias.

LEMBRE-SE TAMBEM DE_

e Evitar ambientes abafados e aglomerados.

e Tomar medicacao conforme receita do cirurgido e nao interromper
medicac¢do de uso continuo.

e Qualquer anormalidade em relacao a satude, procure um médico
na sua cidade.

* Anormalidades e dividas em relacdo a cirurgia, procure o servico
de saude mais préoximo o quanto antes. Depois, entre em contato
com o HRAC-USP pelos telefones:

- (14) 3235-8084, no Setor de Ortodontia, de 2% a 6 feira, das 8h
as 17h.

- (14) 3235-8174, aos sabados, domingos e feriados, e apés o
horario de funcionamento do Setor de Ortodontia.
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