Cuidados a serem adotados por
pacientes operados

IMPLANTE COCLEAR

N

HOSPITAL be REABILITACAO
pE AN OM ASC NO C IS




HIGIENIZACAO

LAVE AS MAOS com éagua e
sabao antes de iniciar a

higienizacao do local cirargico.

.

HIGIENIZE OS PONTOS CIRURGICOS com
hastes flexiveis (“cotonetes”) umidificados
em soro fisiol6gico 0,9%, agua filtrada ou

agua fervida FRIA.

Observacio: NAO UTILIZE haste flexivel
(“COTONETE") PARA LIMPAR OS
OUVIDOS!

Ao lavar a cabega, tome
cuidado para NAO DEIXAR A
AGUA ENTRAR NO OUVIDO
OPERADO, protegendo-o com
algodao umidificado com éleo.




CUIDADOS GERAIS

e NAO DEITE do lado operado.

e NAO TOME SOL por 30 dias.

e EVITE ASSOAR O NARIZ para ndo
causar pressdo no ouvido. Se for espirrar, = Q
ESPIRRE COM A BOCA ABERTA. #

* NAO FACA ESFORCO FISICO, como

correr e nadar, por 30 dias. Observacao: crianca devera andar de
maos dadas, para nao cair e deslocar o dispositivo interno.

LEMBRE-SE TAMBEM DE...

e Evitar ambientes aglomerados.
* Se fizer uso de prétese auditiva no outro ouvido, pode colocé-

la apds a cirurgia.

e O curativo possui uma cola que solta em aproximadamente 10 dias.
e Tomar corretamente as medicacdes prescritas pelo médico.

e Ndo ha restricdes a alimentacao.

e Retornar ao CPA (Secdo de Implante Coclear) em torno de 30
dias apos a cirurgia, conforme agendamento

e Em caso de anormalidade em relacdo a saude, procurar um
médico na sua cidade.

* Em caso de anormalidades e duvidas em relacao a cirurgia, ligar
para o CPA pelo telefone: (14) 3235-8662.

e Sempre carregar sua CARTEIRINHA de paciente implantado.

Orientado(a) por:
Nome / COREN



Elaboracao
Servico de Enfermagem HRAC-USP

Arte e editoracao

Marisa Romangnolli e Caroline Thomazelli (Comunicagdo HRAC-USP)
llustracoes
Marisa Romangnolli e Caroline Thomazelli (Comunicagdo HRAC-USP)

Banco de imagens livre Freepik (http://br.freepik.com/)

(outubro 2016)

HOSPITAL be REABILITACAO
pE ANOMALIAS CRANIOFACIAIS

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
Servico de Enfermagem do HRAC-USP (Centrinho-USP)
Rua Silvio Marchione, 3-20, Vila Universitaria
CEP: 17012-900 e Bauru-SP
Site: www.hrac.usp.br e E-mail: enf.amb.hrac@usp.br





