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Nome:

Inicio: / /

Duracao: 2 vezes ao dia, durante 6 meses

Objetivo: Diminuir o edema e restaurar o contorno.

Cuidados: 1. Lavar as maos e cortar as unhas antes de
realizar o tratamento.
2. Posicionar-se em frente ao espelho.
3. Realizar movimentos de forma lenta e suave.

Fisioterapeuta:

Data: / /




A) DESLIZAR OS DEDOS NO
SENTIDO DA SETA,
INICIANDO NO DORSO
DO NARIZ, REPETIR O
MOVIMENTO POR 5
MINUTOS.

B) DESLIZAR O DEDO
DA COLUMELA ATE
O SEPTO, ELEVANDO
A PONTA NASAL POR
5 MINUTOS.

FORMANDO O
CONTORNO NASAL
SUPERIOR, POR 5
MINUTOS.

C) DESLIZAR O DEDO, ﬂ/‘f “—\\\
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