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Nome:

Inicio: / /

Duracao: 3 vezes ao dia, durante 6 meses.

Obijetivo: Melhorar a mobilidade do labio, evitar cicatriz
endurecida e com aderéncias.

Cuidados: 1. Lavar as maos e cortar as unhas antes de
realizar o tratamento.
2. Realizar movimentos de forma lenta e suave.

Fisioterapeuta:

Data: / /

A) MASSAGEAR O LABIO
SUPERIOR COM 0
MOVIMENTOS DO CANTO  \/} @~ o A
DA BOCA PARA O CENTRO, Jé@ & ﬁ !

POR 5 MINUTOS. \3\5“‘%%74/
A~ P10




B) MASSAGEAR AS CICATRIZES
COM MOVIMENTOS DO
NARIZ PARA A BOCA, POR
5 MINUTOS.

MASSAGEAR AS CICATRIZES
COM MOVIMENTOS
CIRCULARES, POR 5
MINUTOS.

D) MASSAGEAR AS CICATRIZES
POR DENTRO E POR FORA
DO LABIO, COM

MINUTOS.
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