llustragdo: Marisa Romangnolli (Comunicagdo HRAC-USP)

Tratamento de

fisioterapia

apos cirurgia de

macrostomia

HOSPITAL pe REABILITACAO

e ANOMALIAS CRANICFACIAIS
UNIVERSIDADE DE SA0 PaLLO



Nome:

Inicio: / /

Duracao: 3 vezes ao dia, durante 6 meses

Obijetivos: Melhorar a mobilidade do labio, evitar cicatriz
endurecida e com aderéncias

Cuidados: 1. Lavar as maos e cortar as unhas antes de
realizar o tratamento.
2. Realizar movimentos de forma lenta e suave.

Fisioterapeuta:

Data: / /




A) DESLIZAR O DEDO SOBRE A
CICATRIZ NO SENTIDA DA
ORELHA PARA A BOCA, POR
5 MINUTOS.

B) MASSAGEAR A CICATRIZ
COM MOVIMENTOS
CIRCULARES, POR 5
MINUTOS.

C) MASSAGEAR A CICATRIZ POR DENTRO
E POR FORA DA BOCHECHA, COM
MOVIMENTOS PARA CIMA E PARA
BAIXO, POR 5 MINUTOS.

~, D) MASSAGEAR A CICATRIZ
S | \ INTERNA COM MOVIMENTOS
‘4 ' DALINGUA PARA CIMA E PARA
jf BAIXO, POR 5 MINUTOS.



Elaboracao
Secdo de Fisioterapia HRAC-USP

llustracGes, arte e editoracao:
Marisa Romangnolli (Comunicagdo HRAC-USP)

(Setembro 2016)

HOSPITAL oF REABILITACAO

pE ANOMALIAS CRANIOFACIAIS
UNIVERSIDADE DE SA0 PAULO

Secdo de Fisioterapia Centrinho-USP
Rua Silvio Marchione, 3-20 e Vila Universitaria
CEP: 17012-900 e Bauru-SP
Telefone: (14) 3235-8088 e Site: www.centrinho.usp.br



