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“Meu filko nasceu com o labio partido”

J. REIS

Extraordindrio centro de
reabilitagho de lesbes labio-
latais  destaca-se na pal
sapem universitiria de Baury,
Alojodo em edifieio simples e
funcional, dentro do **campus™
da Faculdade de Odontologia
da USP daquela cidade, o cen-
tro tem historia ainda curta,
E:_rem marcada por enorme
exito, Nasceu de muito idealis-
mo ¢ assim estd sendo man-
tido, Quando se fala em lesbes
labio-palatais o que se tem em
visla shoaqueles easos de fes
5005 .tél-lc naseem com o libi
fendido (labio leporino),
anomalia r}ue pode acompa-
nharse de fissura também no
ctu da boca (goela de lobo) e,
na malorin dos casos, de per-
turbacdes dentirias, da fala e
do comportamento, A ano
malin pode ser cmrﬁdn pelo
esforgo combinado medi-
cina, da odomoloigia._ da fo-
niatrin e da psicologia, Como
nio poucos dos atingidos slo
pessoas de classe menos
Fm‘wdﬂ de recurses, que di-
icilmente conseguiriam
tratamento completo sob todos
o5 aspeclos que relerimos, o
Centro de Pesquisa ¢ Reabi-
litlngho de Lestes LabioPa-
latais presta assisténcia
gratuita, ainda ajudando,
ragas a um Fundo de Assis-
ncia, a familia dos atendidos,
para que os pacientes ¢ seus
acompanhantes possam des-
locar-se @ permanecer em
Bauru, pelo tempo necessirio,

A INCOMPREENDIDA
REABILITAGAO

Muito se caminhou desde os
tempos em que a universidade
era instituigho fechada e quase
isolada da seciedade, uma cs-
pecie de refugio de sdbios ¢ as-
pirantes a sabics, até a univer-
sidade moderna que, sem
deixar de ser um nucleo de
pesquisa e emsino, (lambém
presta servigos diretes a co
munidade que a mantém,
Muito importanie é este aspec-
to quando nasce dos profes-
sores e cientistas, independen-
lemente de qualquer dispo-
sitivo de lei ou regulamento
que faga dessa prestaglo al
guma rotina impesta como
contra-peso 20s que ensinam e
investigam. E ¢ muito |mﬁlr\-
tante porque revela a existén.
cia, dentro da universidade, de
crescenle conscidncia social,
cuja falta muitas vezes [he tem
sido criticnda, acusados os
universitarics de alheios & par-
tlcipeodqan na vida ativa da
sociedade,

O Centro de Bauru surgiu da
verificacio estatistica, feita
por pesquisadores da Facul
dade de Odontologia — gente
moga, capaz ¢ decidida — de
que n:].quqln regiao o indice de
prevaléneia de lesdes labio-
palatais ¢ bem mais alto que a
média geralmente registrada
em outros lugares, pelo mundo
afora, e que todos os pacientes,
operados ou nio, sofriam de,
pelo menos, um disturbio fun
cional a elas ligado. Comegou
entao o apostolico trabalho de
chamar, sem alarde mas com
pacidncia, os que sofrem da
anomalin para submetd-los a
compl.plﬂ exame e tratamento
reabilitador, que apague, nao
apenas os lragos mais berran
tes da lesio, mas lodas as suas
consequincias, na medida do
cientificamente possivel, isto
@& até onde podem ir, ajudan
dose mutuamente, o amor &
ciéncia ¢ v amor ao proximo,
Sem wverbas especiais, sem
outro estimulo que a moti-
vaglo interior dos que o edi
ficaram ¢ mantdm, o Ceniro
crescey ¢ atende a numero
cada vez malor de pacientes de
todo o Brasil. Ajunle-se a esses
merites o de fratarse de or-
ganizazau volada a trabalho
numa &rea — a reabilitagio—
muitas vezes negligenciada
pela sociedade, como decor-
réncia de arraigados precon
ceitos,

De fato, quando se fala em
reabilitagao, muites, tomando
conhecimento de que ela se
dirige a minorias, logose poem
a indagar indiferentemente:
porque pastar tempo e di
nheiro com uns cos aflitos,
quandoexistem tantes e tantos
problemas da maioria ainda
ndo resolvides? Os mas
da maioria, em que esses in
diferentes pensam, quando as-
sim raciecinam, costumam ser

uestbes que afetem o seu con-

ortopessoal. Por isso as obras
dedicadas 4 reabilitagio — e
lemos varias que hoje causam
grande admiragio! — cos-
wmam nascer da lideranca de
algumas pessoas de f¢ in
quebrantavel e de profunda
solidariedade humana, Com
seu raciocinio os indiferentes
nio alentam para o supremo
valor de cada pessoa em siese
ex?ﬁecem do pensamento do
velho Ampére quande dizia
que 56 se sentiria fellz quando
nio houvesse ninguém infeliz
no mundo. Se pensamos com
sinceridade no valor de cada
ser humano e em seu direito a
completa realizagdo, logo per-
cebemaos nflo ser licilo, nesses
casos, raciocinar em termes
de maiorias ou minorias.
Reabilitar & socialmente o
urgente como alfabetizar e en-
sinar, porque &, como estes ul-
timos, um meio de libertar a
pessoa e dar-lhe os elemenleos
que lhe permilam corncorrer &
igualdade de oporlunidades,
%ue a_ninguem deve excluir,
pnceito aparentemente sim-
les esse, de igunldade de
oportunidades, um dos pilares
da demoecracia. Quando nele
penetramos mais profunda-
mente, surgem lodavia aspec-
tos inesperados, como esse das
EESSDCI.S que, ra concorrer
guela igualdade, precisam
ser anles reabilitadas de de-
feilos que lhe escapam & von
lade, como escaparam muilas

vezes & de scus pais, Para dar
um exemplo, fora dessa area, &
instrutivo recordar que no pafs
onde mais se tem proclamado
o igualdade de oportunidades
na  educagho, o3 Estados
Unides, orelatorio Coleman e,
depois, o relatorio Mohynian-
petligrew moestraram que, a
despeito de todos o8 esforgos
publicos para assegurd-lo, a
desigualdade ainda se ma-
nifestava, nio pela negagho de
cacolas, cq}tipamcmw. ou mes-
tres &s chamadas minorias,
mas nuimm aspecto mais sutil,
que & a oportunidade de con
viverem os menos providos
com os mais abastados, nessas
escolas. O0s indiferentes tam-
bém nao atenlavam para o cir
culo vicieso que criavam,
Deixando de reabilitar os
deficientes, marginavam-nes ¢
assim lhes Llravam oporiu-
nidades de trabalho e vida dig-
na e autonoma, colocando-os
na dependencia  paternalista
de alguns ou afinal atirando
muites deles &4 miseria que,
quando recorria & caridade
publica, encontrava a cortanie
resposta: — Va trabalhar!

COMOSURGE A FISSURA

A [issura labio-palaial &
defeilo de nascenca, ou con
genito, adquirido qfu:m:io a
crianga se acha em formagho
no ventre malerno, Por volla
da setima semana apis a con
cepgio comega a formagio da
face, O labio desenvolvese na
setima. Sua formaglo ocorre
pela fusho de partes pares. Se
algum contratempo perturba
essa aproximagao e soldagem,
odesenvolvimento do feto con-

tinua, mas a lesio fica, porque
esse desenvolvimento &, por
assim dizer, cronometrado:

cada estrutura se ferma num
determinado momento,

0 céu da boea lem duas par-
{es [ncilmente reconhecivels, o
palato duro ¢ o mole. A pri-
meira ¢ a regiho marginada
pela gengiva e peles dentes,
dotada de arcabougo osseo; a
segundn continua o primeir
para tris e ¢ constituida de
muscules essenciais & fala e &
deglulicfio, Desse palato mole
¢ que pende a campainha, ou
uvula, A perturbagio do de-
senvolvimento pode afletar
apenas o labio ou tambem o
céu da boca, com ele formado
a partir de partes laterals que
se fundem uma na outra,
Quando isso acontece, a crian
¢a nasce com o palato fendido,
seja apenas ma porgAo mole,
seja nesta e na ossea, A fissura
do labio superior ¢ do céu da
boca apresenia varios graus,
desde simples fenda até larga
abertura. A fenda bs vezes @
simples, outras dupla, Muilas
complicagdes podem ocorrer
na dentico, ficando os dentes
completamente tortes, outras
VEZES qUAase 0C0S OU Aparecen-
do em numerao superior a0 nor-
mal, atravancando a cavidade
bucal. Conforme o grau das
lestes, o fissurado chega 4s
veres a provocar medo, Lo
feio 0 aspecto que apresenta.
Varios deles, cujos pais se
preccuparam sb com o aspeclo
estetico exterior, conseguem,
por ragbes plasticas ba-
sicas, fechar a fenda, mas ad-
quirem defeilos oulros, como
retragho do maxilar superior
fo queixo fica entio proemi-
nenie) e defeilos da denticao,
Olhando algurs desses casos,

arece impossivel restituir &
ace, tho prejudicada pela
lesfio, o aspecto normal, cor-
rigindo os dentes, acertando a
articulagio do maxilar e da
mandibula, Mas as coisas ndo
param al, A profunda pertur-

hni,-au libie-palatal acarreta
deleitos na [ala, que se torna
fanhosa, nasal, além de, nio
raro, pouco compreensivel;
tambem disso cuida a reabk
litngdo, com o auxilio de fo-
nia tras,

Aspecto dos mais importan-
lesé o lplesi'.jolt;»f;i::n:v. Compreen-
de-se facilmente que uma
crianga que nasce com (ssura
Inbial ou labic-palatal cons-
titun um choque para 08 pais,
Nessas siluagbes costuma
sobrevir um sentimento grave
de frustragho {que mais de-
sejamos ma vida que a saude e
o normalidade de nossos fi-
Ihes?). quando ndo aparece o
de_culpa. Com efeito, ¢ cs-
]:-ul da a noglio de que o labio
eporino ¢ o goela de lobo sao
eslipmas de degencrescencia,
expressio de alguma tara,

uando nio se pensa, como
atem o8 menos esclarechdes,
em mau olhado. Surgem enldo
as duvidas enlre ¢s pais, cada
qual podendo suspeitar que o
outro membro do casal traga
em sia lara, ou martiriza
se com a idéia de ser, ele mes-
meo, o elemento anormal,
causador do que & primeim
vista Ihe parece irremediavel
despgraca. Muites, por isso, es-
em a crianga, como se ela
fosse uma vergonha, chegando
alguns a rejeita-la como se
amaldigeada” por forcas su-
periores.

EQUIVOCOS E EXAGERDS
Ha quem erroneamente
5uﬂmha seja o [issurado um
relardado mental. Assim nfo
aconlece. O que se passa e da
aquela impressio, as vezes, &
que, pela natureza mesma
lesbes, quando nio reparadas,
ou de suas consequencias
sociais, o0 menor com fenda

lnbio-palatal encontrn maior
dificuldade em situarse na
comunidade cscolar e apron-
der, Facil imaginar que assim
ocorra, pois n crianga, desde
quese sentealvode zombariaou
mesmode rejeicd opor parte de
companheires e adultes, lende
a isolarse, preocupada cada
vez mais com o seu problema,
ue procura dislarcar ocultan
ose ou ocultando a parte
afelada, que lenla cobrir com
a mao ou enfiande o dedo na
boca. Essa tendencia no iso-
lamento gera problemas mu-
tritives ¢ intelectuais pelo
menor aproveilamento das
oportunidades de comer como
o8 outrag eriancns, @ junta-
mente com elas, ou de apren-
der nas mesmas circunsian-
cias. Devese salientar, porém,
fue o paciente com csse lipo de
lesio & essenclalmenle normal
fquanto acs oulros orghos e
aparelhos,

Ha indicios de que em cerlos
casos, talvez um tergo deles, a
lesho resulte da agdo de [a-
tores hereditarios ainda mal
conhecidos. Certo &, porém,
que outros falores, indepen-
dentemente dagueles, podem
provocd-la. De um modo geral,
tudo que perturbe o saude
materna na epoca da formagio
da_foce & capaz de gerar o
defeito, Vai-se tornande cada
vez maior, & medida que se es-
tudam os males congenitos, a
importancia das influencias do
meio em sua producho. De-
ficiencias alimentares, uso de
certos remedios, infecgles e
lodo o conjunio de fenomenos

ue caracterizam o chamado
“stress’ podem agir delete-
riamente. Daf o interesse cada
vez maior pela assislencia pré-
natal. Nfo se cuida da crianga
a parlir do momenio em que
ela nasce para 0 mundo, mas

desde o instante em que se di a
concepefio, isto &, guando o
ovulo, lfecundado pelo esper-
matozoide, adquire a capa-
cidade de formar um novo or-
ganismo. Livros ao aleance do
grande publico, como, por
exemplo, “A Saude do Bebd
antes do Parlo”, de Ashley
Momlagu, mostram  quanlins
coisas podem perlurbar a
gravidez e inflluir nocivamente
na erianga; tais leituras se im-
poem, ndo parn alarmar o
leitor, mas para que ele com-
preenda ¢ previna,

0Os que enfrentam o pro-
blema de ter uma crianga com
lesao labio-palatal ndo devem,
por isso, perder lempo em
recriminar-se ou procurar
atribuir culpa a outrem. De-
vem encarar o fato como algo
ue pode aconlecer, COMO um
esastre qualquer desses que
nos colhem, &s vezes, em si-
tuagdes ¢m que ndo lemos a
menor culpa. S¢ em sua [a-
milia, ou na familia da na-
morada ou nolva, existem
casos de lesdo labio-palatal,
serd sempre conveniente con-
versar com algum consclheiro
especializado em genetica (o
aconselhamento genclico &
pratica hoje correntel, que o
medico ou o dentista, o pri-
meiro profissional medico gue
tomar conhecimento do vasoe,
poder indicar. Convém saber
que essas lesdes nlo sd3o ra-
ridades, quando comparadas
com outros deleitos conge-
nites. Elas eslao no 3° ou 4°
lugar, quanto a {requencia, na
lista dessas anomalias. No
Brasil sua ocorrencia & de 1
por 650 nascimentos.

Apesar das vicissitudes

ue passam, muitas e muilas

as criangas que nascem com
o defeito chegam & idade adul-
ta sem o menor tralamenio.

Nio ¢ dificil imaginar as com-
plicogies que vho surgindo
com o tempo, & medida que o
corpo vai crescendo. ertur-
baghes [lisicas e psicologicas
agravadas pelas erises na-
turais da advlescencin ¢ depois
da busca de trabalho, pelo
desespero de quem se vé
muitas vezes rejeitado (ho
somenle por apresentar um
defeito estelico ou por sofrer as
consequencias da falta de
Iralamento precoce.

COM AMUR E CLENCIA

Felizmente a lesfo labio-
palatal & corrigivel. Mas para
perfeila corregdo ¢ necessaria
o acdo integrada de varios es-
pecialisias, O ideal & comegar
o tratamento logo que a crian-
Ganasce,para evilar quese ins
lalem  as complicagtes. Moo
basta, porém, comecé-lo. Ele
precisa continuar durante o
periodo de crescimento. Por ai
se vé que o tratamento é dificil
e complexo. Mas é tralamento
que lem exito, que restitui o
E:csson 2 normalidade. Tam-
yém se podem tratar com exito
0s adultes. O pessoal do Cenlro
de Bauru refere com entusias-
mo o caso de um pacienle que
ali foi lex e que, depois, do for-
midavel trabalho de reabili-
Lagdu, se lornou Praticamnml—
Le oulra pessoa € logo arranjou
noiva, Tao grande ¢ o senli-
mente de libertaglo e reali-
za¢d0 que o lratamento traz,
que algumas mulheres que
voltaram & normalidade pela
inuﬂcnﬁnn da n-qui1pe do Cen-
tro de Bauru, a ele vollam,
para ajudar a tralar dos ou-
Lros.

Para que se lenha idéia da
complexidade das medidas
ue o Ltralamenlto envolve,
eve-se  considerar que  cle
reune medicos (cirurgia plas-

tiep, pediatria, otorrinolarin-
gologia), denlistas (odonto-
ogia sanilaria, semiologia e
radiologia, odonlopediatria,
ortodontia, periodonlia, cirur-
gia, dentistica e endodonlia,
rolese @ protese buco-maxilo-
aclall, espu:ia!istns em fo-
noaudiclogia, psicologos e as-
sislenles soclais. A mobili-
zagio dos varios grupos varia,
¢ claro, conforme o caso.

0 Centro de Bawru acha-se
perfeilamente  organizado
para esse lipo de tratamento
integrado, que & planejado em
cada caso, delerminando-se
entfo o momento ¢ a quanti-
dade de participagdo de cada
area em particular. &
feito sem conlribuicio do
paciente, salvo quan este
temi meios para fazé-lo e na
medida em que possa. Por Lras
de lodo esse mecanismo que ¢
acionado nos momentos cer-
tos, segundo o plano elaborado,
exisle loda uma estrutura que
serve de base & agfio correta e
eficiente. Compreende ela o
trabalho continuo de inves-
ligagao, que se completa agora
com o Jaboralorio de genetica,
de atualizagfo bibliografiea,
de documentacao, ’

Nan & esse o unico do Brasil
em gue ¢ alendem pacientes
com esse lipo de lesdo. O que
se torna, entretanto, digno de
especial mengdo & o espirito
com que se faz o tratamento,
num nucleo universitario que
esponlancamente agregou a
seus misteres de pesquisa e en-
sino essa tarefa de prestar
auxilio direto & comunidade no
campo da reabilitagho. Se hd
interesse cientifico em estudar
cada vezr mais a fundo as le-
s0es labio-palatais, nlo se es-
gotou nessa curiosidade inves-
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ligadora, que se complela na
publicagdo de artigos em es-

possivel, o5 deleltos resultan-
tes de tratamentos parciais.

pecializagdes, o interesse dos

ifissionais ¢ cienlistas da

Os que come-
enlro sen-
profundamente o3
problemas humanos envol-
Viram nitida-  alé
mente o drama de cada ho-
mem ou mudher, de cada
crianga, de cada familia atin-
gida pela asomalia. Reuni-
dispuse-

Iniversidade, Os
garam ¢ mantém o
liram

vidos no caso,

ram-s¢ em equipe ¢

ram-s¢ a dar a muilos aquilo
que eles jamns poderiam ler
por falta de recursos mate
riais: o tratamento complelo,
integrado, que evita compli-
cagdes e corrige, na medida do

Ha muito que admirar na
Faculdade de Odontologia de
Baurw, da Universidade de 550
Paulo, desde a inteligencia de
sua organizagho ¢ construgao,
o seu excelenle equipa-
mento servido, o que & impar-
tante, por pessonl capaz de
aproveitd-lo bem, e o dileren-
clagho que nela ganhou a
chamada adontologia social,
Mas gcrmms que Ludo o que 14
S¢ ?I nos entusinsmi, nnqa
empolga tanto quanto aguele
Cenlro de Itcalal‘rlacau |lnqa in-
crusiado, fruto de idealismo
casado & compelencia, De-

(conclusdo da pag. 53)

dicando seu liveo aos
da microbiologia,
Kruil, o celebre aulor de
“Cagadores de Micrabios",
disse o8 maiores que Deus por-
que, humanos, praticavam
alos proprios da é:ivlndadu nia
caso especifico salvar vidas
que, na lrama da nalureza, es-
tavam fadadas a morte pre-
matura, H& no exagero re-
forico da [rase muito que pon-
derar. Como se engrandece o
cientista quando pensa, sin-
cera ¢ efclivamente, no seu
semelhante e, em socorré-lo,
emprega horas que, postas in-
tegralmente na pesquisa, lal-
vez [he dessem mais rapida
fama internacional !
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