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No inicio sdo sons vindos la da garganta que parecem
com gooo, guuu. Também produzem gritinhos com
sons das vogais.

Com o passar do tempo, por volta dos 6 ou 7 meses, os
bebés comecam a repetir silabas, fazendo sons mais
parecidos com a fala, como por exemplo mamama,
bababa, dadada.

Os bebés repetem os sons tentando imitar a forma
como falamos e a medida que vdo explorando esses
sons vao gravando na cabeca o jeito como falamos.

Para que essas experiéncias com a fala acontegam
conforme esperado é importante que os bebés possam
controlar e sentir a forca (pressao) do ar dentro da
boca.




ﬁcomo .

Enquanto falamos o palato mole (parte de tras do céu da boca)
se movimenta como uma porta, abrindo e fechando.

A maioria dos sons da fala sdo feitos com essa porta fechada:
como o “p” da palavra papai.

Apenas alguns sons sao feitos com a porta aberta; como o “m”
da palavra mamae



0 bebé com fissura comeca a fazer sons antes da cirurgia para
fechar o céu da boca.

E esperado que o bebé com fissura no palato (céu da boca)
desenvolva fala ha mesma época que os outros bebés sem
fissura. Porem, ele pode apresentar dificuldade para produzir
0s sons gue necessitam de pressao de ar na boca, ou seja: sons
que falamos com a porta fechada.

Antes da cirurgia do palato, ainda com a fissura aberta, o ar
passa ao mesmo tempo pelo nariz e pela boca. O cirurgiao ainda
ndo corrigiu a fissura no palato nem reconstruiu a “porta” que é
necessaria para separar a boca do nariz.

Os sons que precisam da porta fechada serao produzidos de
maneira diferente antes da cirurgia (palatoplastia).

Isto é, o bebé vai aprender a falar os sons orais (que precisam
da “porta” fechada). Como ainda nao foi “construida a porta”,
parte do ar que deveria ficar na boca escapa pelo nariz. 0 som
fica mais “fraco” pois tem menos pressao dentro da boca e a fala
fica mais nasal (“fanhosa”, “anasalada”).
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Antes da cirurgia para fechar o palato (céu da boca)
recomendamos estimular a producdo dos sons mais faceis
para o bebé falar com a fissura aberta.

Os sons mais faceis nesse momento sao:

M, N, NH, L e as VOGAIS.

Todos os outros sons sdo dificeis para o bebé antes da
cirurgia, como por exemplo o P do papai e o V da vové.




Outres Exemplpmivados: :
AMOR, MAMAE, NENE, EU, LEAO, OI, ALO



mneu filho

Vocé pode brincar de uma forma diferente: tampando e
destampando o nariz da crianga enquanto ela fala: mamama, por
exemplo.

Com a narina aberta o bebé
fara o som do MAMAMA. Isso
acontece porque esse som €
produzido com o ar indo para
0 nariz, ou seja, com a porta
aberta.

Se vocé ocluir suavemente as
narinas enquanto a crianca fala
“mamama”, o bebé fara sons
parecidos com BABABA.

Isso acontece porque tampando
o0 nariz, o bebé passa ajogar o ar
s6 para a boca.

Com&\ambrincadeira o [ nta"‘fl(eﬁsagéo de
mais ar deatro da boca ao 0 epQue escuta algo
diferente de “mamama”.

0 bebé guardara essa informs depois da cirurgia, falar

os sons dificeis (aqueles que am da porta fechada).




E importante fazera brincadeira de tampar e
destampar o nariz deforma divertida, assim como

0s demais momentas de interagao com obebe.
Toda familia pode participar da brincadeiral!




A maioria dos bebés comeca a falar os sons dificeis mesmo antes
da cirurgia do palato.

Preste atencdo no que acontece com seu bebé:

1) Como o ar esta escapando para o nariz os sons dificeis podem
sair mais fraquinhos e nasalizados. Por exemplo, na tentativa de
falar “papai” o bebé fala algo parecido com “mamai”. Caso isso
acontega, nao force o bebé a falar corretamente!

Lembre-se que a “porta que separa o nariz da boca” ainda nao foi
construida!

2) Na tentativa de falar os sons dificeis o bebé pode aprender a
fazer os sons de forma incorreta, (soquinhos e raspadinhos).
Isto é, ao invés de fazer os sons na boca o bebé usa soquinhos e
raspadinhos feitos na parte de trds da boca ou da garganta.

Por exemplo, na tentativa de falar “papai” o bebé fala algo parecido
com “a ai”, como se ele desse uma paradinha antes da vogal.

Caso vocé perceba algum soquinho ou raspadinho ndo imite e
nem reforce esse som.




Pelo contrério, é importante que o bebé tenha conteldo para
falar (portanto deve aprender o nome das pessoas e coisas
ao seu redor).
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Ndo se esqueca:

Antes da cirurgia do palato vamos incentivar
0os sons mais faceis (m,n,nh,l e vogais) para o
bebé.

Vamos brincar de tampar e destampar o nariz
enquanto o bebe estiver fazendo o mamama.

Quando“essa brincadeira se tornar divertida e
prazerosa para o bebe podera ser feita.todos
os dias. Inicie brincando com outra‘pessoa e

logo o bebé.vai querer imitar vocé!




E quando comecar a brincadeira
apos alguma cirurgia?

( ) Somente do labio: apos 1 més
( ) Labio e asa nasal: apos 3 meses
() Labio+ asa nasal+ palato anterior: apos 3 meses

EM CASO DE DUVIDA, PROCURE UM FONOAUDIOLOGO!
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